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wsparcie wibracjg w prowadzonej rehabilitacji
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Vibra 3.0
technologia wibracji w rehabilitacji

Vibra 3.0 to opatentowane szwajcarskie urzgdzenie medyczne, wytwarzajgce wibracje
o okreslonej czestotliwosci. Dzigki komunikacji z centralnym uktadem nerwowym lokalna
wibracja wptywa na najbardziej wymagajgce schorzenia w obrebie uktadu migsniowo-szkieletowego.

Wiele czgstotliwosci - rézne czestotliwosci wibracji sq inaczej odbierane przez mézg. Dzieki temu stosu-
jac odpowiednie ich wartosci, urzqdzenie oferuje szeroki wachlarz zastosowan, w tym drenaz limfatyczny,
redukowanie spastycznosci, doskonalenie kontroli motorycznej, zwigkszenie wydajnosci
w treningu sportowym.

Bezpieczeristwo - wibracje uzyskiwane sq poprzez sprezone powietrze co sprawia, ze zabieg jest
nieinwazyjny i w petni bezpieczny dla pacjentdéw z przeciwwskazaniami do réznych rodzajéw fizykoterapii.
Integracja z pracg terapeuty - urzqdzenie moze byé uzupetnieniem pracy terapeuty - zabieg mozna wyko-
nywadé w trakcie stosowania technik manualnych, metod terapeutycznych, éwiczen oraz poszczegdlnych
zabiegdw fizykalnych.

Jak wibracja dziata na uktad nerwowy?
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Vibra 3.0
potqgcz wibracje z rehabilitacjg

Vibra 3.0 jest urzgdzeniem, ktére nie wptywa na sposdb pracy terapeuty. Wykorzystywane techniki
w zakresie pracy manualnej, kinezyterapii, programu usprawniania i treningu pozostajg bez zmian,
poniewaz urzgdzenie moze byé dopasowane do kazdego rodzaju terapii, niezaleznie od wykorzy-
stywanych narzedzi terapeutycznych. Vibra 3.0 uzupetnia zastosowany plan terapii, nie zmieniajqc
jego przebiegu.

1
przyktady potgczenia terapii
przy uzyciu Vibra 3.0
z innymi urzqgdzeniami
uzyj Vibra 3.0

przed terapiq z:

+ egzoszkieletem
« urzqdzeniomi robotycznymi

uzyj Vibra 3.0
w poigczeniu z:

« terapig manualng
+ technikami osteopatycznymi
+ kinezyterapig
- stretchingiem
« treningiem funkcjonalnym
i sportowym

uzyj Vibra 3.0 po:
- tecaroterapii
+ elektroterapii
« laseroterapii

- fali uderzeniowej
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Vibra 3.0
w procesie rehabilitacji

Vibra 3.0 pomaga na kazdym etapie rehabilitacji. Jako terapeuta nie musisz rezygnowa¢ ze swoich
ulubionych metod terapeutycznych i éwiczen - urzqdzenie mozesz stosowaé w trakcie sesji z pacjentem.

Faza ostra - przywrdcenie réwnowagi na pozio-
mie biologicznym i dziatanie przeciwbdlowe:

- zmniejszenie efektéw stanu zapalnego
- zniesienie bdlu
- zapobieganie powiktaniom naczyniowym

Faza podostra - stopniowe wdrazanie wzorcow
funkcjonalnych:

- zwigkszenie zakresu ruchomosci

- reaktywacja jednostek motorycznych
i reedukacja wzorcéw ruchu

+ drenaz limfatyczny i redukcja zmeczenia

Faza rekonwalescencji - proces powrotu do
sprawnosci funkcjonalne;j:

« trening funkcjonalny do uzyskania petnej
sprawnosci
- éwiczenia z progresjq trudnosci

Sport - utrzymanie odpowiedniego poziomu spor-

towego oraz zwiekszanie wydajnosci i efektywno-

$ci treningu:

+ utrzymanie formy sportowej na odpowiednim
poziomie

+ realizacja mikro- i makrocykli treningowych

Vibra 3.0, wsparcie wibracjg w prowadzonej rehabilitacji e



Vibra 3.0

zastosowanie w réznych obszarach rehabilitacji

Vibra 3.0 ma zastosowanie w wielu obszarach rehabilitacji - ortopedii, neurologii, geriatrii i pediatrii. Zabieg
mozna tatwo potgczyé z wzorcami ruchu wykorzystywanymi podczas treningu lub éwiczen. Dzigki réznym

czestotliwodciom terapia moze byé ukierunkowana na okreslony cel.

° Ortopedia

-

Stymuluje wtdkna wrze-
cionek nerwowo-migsnio-
wych, dzigki czemu moze
wywotywaé miejscowy wzrost
napiecia  (toniczny  odruch
wibracyjny) w migsniach
ostabionych wskutek unieru-
chomienia w okresie przed lub
pooperacyjnym. Wagskie spek-
trum przeciwwskazan i wysoka
skutecznosé terapeutyczna
pozwala na dziatanie juz w fazie
ostrej przed lub po zabiegu.

Sport

7

Vibra 3.0 skutecznie sty-
muluje  wtdkna migesniowe
wolno i szybkokurczliwe u spor-
towcdw, dzieki czemu zwieksza
efektywnosé i wydajnosé
treningu. Zabiegi stosowane
w potgczeniu z odpowied-
nim programem treningowym
umozliwiagjg uzyskanie dtu-
gotrwatej poprawy rekruta-
cji jednostek motorycznych.
Odpowiedni dobdr czestotli-
woséci pozwala na skuteczng
powysitkowg rekonwalescencje
nerwowomiesniowqg (redukcja
zespotu opdznionego bdlu mie-
$niowego - DOMS).

Jedno urzgdzenie,
wiele zastosowan

Neurologia

Jest  przydatnym urzqgdzeniem

w rehabilitacji neurologicznej,
ktérej celem jest m.in. redukcja
spastycznosci  miegséni.  Potqcze-

nie  programu rehabilitacyjnego
z wibracjami przynosi zaskakujgce
rezultaty u pacjentdw cierpigceych
na chorobe Parkinsona, stwardnienie
zanikowe boczne, jok réwniez
u pacjentdw pediatrycznych z dzie-
cigcym  porazeniem  mdzgowym.
Ponadto wibracje korzystnie wpty-
wajg na stabilno$é posturalng,
napiecie miesnioweorazkoordynacje,
cojestszczegdlnieistotneupacjentéw
geriatrycznych zmagajgcych sie
z podwyzszonym ryzykiem upadku.

Leczenie

[ )
bélu _ﬁ.
T———

Kazdy impuls nerwowy, informujgcy
0 bélu, musi najpierw przejsé¢ przez
rog tylny rdzenia kregowego,
ktéry decyduje, czy impuls ma zostaé
przestany dalej, czy nie. Dostepne
czestotliwosci umozliwiajg stymu-
lacje widkien, dzieki ktdrym impuls
przekazujgcy informacje o wibra-
cji dociera do rogu tylnego szyb-
ciej niz impuls bdlowy (w sposdb
bardziej selektywny niz w przypadku
elektroterapii). W ten sposdb Vibra
3.0 oddziatuje na gtebokie warstwy
miesniowo-powieziowe, skutecznie
redukujgc bél pojawiajgcy sig w tkan-
kach.

Vibra 3.0, wsparcie wibracjg w prowadzonej rehabilitacji



Vibra 3.0
w jaki sposéb kodowane sqg bodzce wibracyjne?

Kazda z szesciu wartosci czestotliwosci dziata w inny sposdb. Mogq byé one wykorzystywane w zaleznosci
od potrzeb terapeutycznych. W ten sposéb Vibra 3.0 fgczy kilka urzgdzen w jednym, umozliwiajgc rézne
zastosowanie.
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50 Hz Drenaz naczyniowy i limfatyczny

80 Hz Rozluznienie widkien miggniowych
100 Hz Neurologia, propriocepcja

150 Hz Trening funkcjonalny w rehabilitacji

Dziatanie przeciwbdélowe

Trening przed zawodami sportowymi

50 Hz - Drenaz naczyniowy i limfatyczny

« zmniejszenie obrzeku, opuchlizny i innych objawéw stanu zapalnego
« mechaniczny efekt pobudzenia uktadu naczyniowego
« redukcja zespotu opdznionej bolesnos$ci migéniowej (DOMS) oraz zmeczenia potreningowego

80 Hz - Rozluznienie wiékien migsniowych

- dekontrakcja skréconych miesni w stanach urazowych, przedoperacyjnych, posturalnych, sportowych
- wsparcie w trakcie technik terapii manualnej, miesniowo-powieziowej, osteopatyczne;j

100 Hz - Neurologia, propriocepcja

+ zmniejszanie spastycznosci u pacjentéw neurologicznych, w tym takze u dzieci
 poprawa motoryki pacjenta, réwnowagi posturalnej i kontroli motorycznej

150 Hz - Trening funkcjonalny w rehabilitacji

« stymulacja na poziomie uktadu sensoryczno-ruchowego wptywa na odczuwanie zmeczenia
+ zmaksymalizowanie poziomu rekrutacji jednostek motorycznych poprzez zmiany parametréw zmeczenia
miesniowego obserwowanych w EMG

200 Hz - Dziatanie przeciwbélowe

+ zmniejszenie bdlu, poprzez kontrolg aferentnych witdkien nerwowych

- otwarcie mozliwosci dalszej terapii za pomocg innych technik oraz pozostatych czestotliwosci

300 Hz - Trening przed zawodami sportowymi

- rekonwalescencja po kontuzji sportowca w celu przyspieszenia odbudowy parametréw szybkosciowo-sitowych

« trening o zwiekszonej intensywnosci w okresie przygotowania do sezonu
« przygotowanie centralnego uktadu nerwowego do przyjecia wiekszych obcigzer

Vibra 3.0, wsparcie wibracjg w prowadzonej rehabilitacji e



Dla kogo Vibra 3.0
wskazania do terapii

Wskazania do pracy z urzgdzeniem Vibra 3.0 obejmujqg szeroki zakres schorzer
z kazdej dziedziny rehabilitacji:

- schorzenia centralnego uktadu nerwowego,
np. konsekwencje udaru mdézgu, choroba
Parkinsona, tetraplegia, paraplegia, stwardnienie
rozsiane

- schorzenia obwodowego uktadu nerwowego
(neuropraksja, aksonotmeza)

- zwyrodnieniowe, urazowe i pooperacyjne patologie
kostno-stawowe (protezy, stany po ztamaniach,
stabilizacja kregostupa itp.)

- tendinopatie
- urazy migsniowe

- schorzenia geriatryczne

- rehabilitacja kardiologiczna

7 efektéw terapii
z zastosowaniem Vibra 3.0

Poprawa
4 kontroli
motorycznej
Redukcja Zwigkszenie
spastycznosci elastycznosci
migsni
\7|bra Zmniejszenie
| 3.0 zmeczenia
mig$niowego
Efektywnosé
treningu Wspomaganie
medycznego uktadu
i sportowego naczyniowego
Dziatanie

przeciwbélowe



Dlaczego Vibra 3.0
korzysci dla pacjenta korzysci dla osrodkéw
rehabilitacyjnych

> szybszy powrdt do sprawnosci

urzgdzenie skupia sig na leczeniu przy-
> czyny patologii, a nie na zaobserwowa-

> unikalny charakter terapii wyrdzniajgcy
nych objawach

sig na tle konkurencji

dziotanie wibracji oraz obecnosé aplika- wigksza skutecznos¢ programdw rehabilita-
> toréw jest w petni bezpieczna dla pacjen- > cyjnych, poprzez uzupetnienie planu terapii
tow o zabieg wykorzystujqcy wibracje

zwiekszenie kompetencji i efektywnosci dzia-
> tania zespotu terapeutycznego przy jedno-
czesnym braku ingerencji w system pracy

wszechstronnos$é zastosowania umozliwia
wprowadzenie terapii z uzyciem wibracji
w obszarach zwigzanych z ortopediq, neurolo-

> gig, leczeniem bdlu, geriatrig, medycyng spor-
towq, jak réwniez kardiologig, jednoczesnie
tgczgc 6 urzqgdzen w1l

wyjagtkowe potgczenie wibracji z pracg migéni

Wibracja dziata na obszary kory mdzgowej, ktére aktywowane sqg podczas skurczu
miesnia. Dzieki temu mdzg postrzega wibracje w ten sam sposéb co ruch. Potgczenie
wibracji z ruchem aktywuje takze mdézdzek, dzieki czemu ruch jest bardziej precyzyjny,
skoordynowany, a jednostki motoryczne rekrutujqg sie efektywniej.

Obszar mézgu aktywowany podczas
pracy miesnia lub w trakcie zabiegu z Vibra 3.0
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Obszar mézgu aktywowany podczas
potgczenia pracy migsnia i zabiegu z Vibra 3.0




Vibra 3.0
rodzaje
aplikatoréw

Aplikatory  dostgpne sq w  czterech
réznych rozmiarach - dostosowane do wielko-
$ci migsnia lub okolicy zabiegowej. Terapig
z Vibra 3.0 mozna prowadzi¢ dynamicznie
za pomocq koricéwek mobilnych oraz apli-
katora punktowego. Koricéwki statyczne
i mobilne mogg byé uzywane
niezaleznie od siebie w tym samym
czasie. Pacjent podczas zabiegu
statycznego pozostaje bierny.
W terapii prowadzonej dynamicznie
mozliwe jest potgczenie zabiegu
z dowolnymi éwiczeniami lub techni-
kami kinezyterapii.

aplikator duzy,
skala 1:1

> Dane techniczne:

WYMIARY:

40x40x115 cm

WAGA:

50 kg

LICZBA WYJSC:

14 - 28 + dedykowane wyjscie

’ dla aplikatora punktowego
INTERFEJS:
, Wyswietlacz graficzny 10,1’
[ L z ekranem dotykowym

KLASYFIKACJA MDD:
Wyréb medyczny klasy lla




Odkryj nowe mozliwosci rehabilitac;ji
- POZNAQj Nasze Najnowsze rozwigzania

RoboGait

RoboGait to systemem do terapii
chodu z asystq robota, stosowany do
przywracania i rozwoju umiejetnosci
chodzenia w sytuacji jej utraty spowo-
dowanej urazami mdzgu oraz rdzenia
kregowego, udarem, schorzeniami
ortopedycznymi i neurologicznymi.

ZeroG

ZeroG to zrobotyzowany system
dynamicznego odcigzenia,  ktory
w  grodowisku ,zredukowanej gra-
witacji” umozliwia chodzenie po
powierzchni ptaskiej, zmiane pozycji
z siadu do wstawania oraz wcho-
dzenie i schodzenie ze schododw, jak
rowniez i inne czynnosci dnia
codziennego.

3% Technomex

Dla Pacjentéw:

Ekso NR

Egzoszkielet EksoNR to bionicz-
ny szkielet zewnetrzny, nastepca
egzoszkieletu EksoGT, ktory jest
przeznaczony dla pacjentéw
0 réznym stopniu porazenia (poto-
wiczne, catkowite), ktore wystgpito
w wyniku m.in. udaru, catkowitego
uszkodzenia rdzenia kregowego (od
LS do C7), niecatkowitego uszkodze-
nie rdzenia kregowego, urazowego
uszkodzenie mdézgu czy w wyniku
innych chorob neurologicznych.
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Wyposazamy, projektujemy, wspieramy

podchodzimy kompleksowo do wdrozeri technologii u naszych Klientéw

Wspomagamy naszych kontrahentdw na wszystkich etapach inwestycji:

od projektu i pozyskiwania srodkdw, po dostawe urzgdzen, serwis i wsparcie
merytoryczne nowych uzytkownikow.

Wiedza i doswiadczenie naszych specjalistéw pozwalajg Paristwu skupic sie
na tym, co najistotniejsze: efektywnym  wykorzystaniu  sprzetu
w prowadzonych badaniach i projektach.

X Technomex

Pomagamy
dzieki technologii
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